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Sobriedade e paz!

Anualmente entre os dias 19 e 26 de junho, acontece a
Semana Nacional de Prevencdo ao Uso de Drogas.
Neste ano de 2024, a Pastoral da Sobriedade lanca em
sua Campanha Nacional de Prevencao o tema “Na
tenda da sobriedade somos todos irmaos!”, como
proposta de alargar os espacos, sugerindo uma
abordagem acolhedora e inclusiva, provocando
reflexdes e atuacdes nos diversos ambientes aonde
possa ser alcancada (comunidade, escola, trabalho,
ambiente familiar e eclesial).

Através da mensagem do Papa Francisco, inspirada
pela passagem biblica do Profeta Isaias (Is 54,2), somos
incentivados a ter uma postura de compreensao,
apoio, inclusio e esclarecimento em relacio aos
aspectos preventivos e de segmento, no suporte as
pessoas que buscam orientacoes e estratégias para
lidar com os enfrentamentos prévios da dependéncia
de uma maneira geral.

O termo ‘alargar a tenda’ nos desperta a ideia de
ampliar espacos fisicos e emocionais, dentro de uma
condicdo humanitdria e social, como estrutura crista
que nao pode deixar de ser vivenciada sob a esséncia
da espiritualidade e do amor de Deus para com os mais
necessitados. Em seus momentos dificeis, o maior
apoio que pode ser ofertado é o acolhimento, é fazer
chegar a compreensdo de que todos somos figura de
pertenca desse espaco.

\AO!

Nao sobre oportunidades, porque nao
passa pelo julgo de quem precisa “acertar
dessa vez”; ndo sobre doacoes, porque nao
€ um suporte emergencial e pontual; nao
sobre um caminhar isolado, para que se
aprenda a sair daquela situacao e siga sua
vida. Mas se alargar a si mesmo, dando
um passo na direcao do irmao, o atraindo
para conhecer o Amor de Cristo que passa
por nos, fortalecendo e ampliando um
projeto de construcdo de uma Grande
Tenda, o Reino de Deus.

Compreendido o sentido expressado pelo
Papa Francisco, temos condicoes de

alargar tendas muito significativas no
processo da Prevencdo ao uso de
e diferentes

substancias formas de

dependéncia.
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, Tema: “Na tenda da Sobriedade, somos todos irmaos!"”

Podemos pensar inicialmente na tenda do
acolhimento e do apoio. Ser sensivel quando
alguém vem em nossa direcdo. Olhar nos
olhos e fazer a leitura do primeiro contato.
Receber de bracos abertos, acolhendo a falta, a
necessidade de amparo, de cuidado, de
atencao. Sdo pequenas atitudes que definem o
quao grandiosa sera a estrutura que se
reforcara nas pessoas.

Podemos alargar a tenda da aceitacio e
compreensdo. Temos uma histéria, uma
maneira de ser e um jeito para resolver os
problemas que foram estruturados na nossa
vida. Mas, jamais a nossa féormula para
resolucao das coisas terd plena eficicia na
problematica enfrentada pelo outro. Por isso,
importante aceitar a histéria do irmao como
dele, com as suas fragilidades e dificuldades,
com as suas decisoes e declinios. Compreender
que podemos caminhar ao seu lado e mostrar

a nossa vivéncia e conversao.

NOLIEIMER
Alargar a tenda do didlogo e cenario social, nos
leva a aprofundar conhecimentos, saberes do meio
social e servicos ativos institucionais. O nosso
ambiente social carece de comunhio. As vezes
seguimos numa mesma direcdo, cada qual com as
suas caracteristicas, mas nao nos damos as maos.
em linhas nos

Igualmente paralelas, so6

encontramos no infinito numa condicao
imagindria. Desdobrar-se ao entendimento de que
o0 saber sempre nos trard maiores perspectivas,
pode nos fazer produzir alinhavos entre a
sociedade e o valor cristdo. Apesar da laicidade
proposta pelo ambiente institucional, o nosso
coracao pode e deve ser amoroso, docil, acessivel,

disponivel, compassivo...

Promover rodas de conversa com a
juventude sobre o tema na Parodquia,
na escola, na comunidade;
Introduzir o tema “Sobriedade na
familia “ nos encontros de Crisma,

batismo e matrimoénio...

Aderir a Festa sem dlcool:
Conscientizar a Comunidade dos
riscos do dlcool nas festas de

Padroeiro...
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Compreendemos que alargar a tenda da
solidariedade é tratar de um exercicio coletivo,
onde podemos ofertar nao apenas aquilo que
temos ou queremos, mas aquilo que se faz
necessario para a construcao e equilibrio do
outro e nosso também. Isso pode parecer dificil
porque geralmente quer se resolver uma
questdo social, de caréncia e de necessidade
alheia a nés. Mas se 0 nosso servico cristao se
baseia numa entrega plena, possivelmente
vamos dar muito mais do que cogitamos,
porque nao serao apenas coisas.

O Papa Francisco nos chama a atencao para a
tenda da promocao e dignidade humana. Ter
respeito pela diversidade, pelas construcoes
culturais e circunstancias com as quais nao
estamos habituados a lidar. Buscar ouvir, e nos
colocarmos num lugar que nunca passamos.
Tentar compreender, sem perder a conviccao
do amor fraterno. Jesus sempre esteve
disponivel, e curou, sem invadir ou determinar
condicoes para que merecéssemos a sua

misericordia. Seja esta a nossa base.

Piedade Redentora
de Cristo, dai-nos a
sobriedade!

66

25% da populacado brasileira esta,
direta ou indiretamente, ligada

ao fenéomeno das drogas,
incluindo os dependentes e
codependentes, membros da
familia e amigos.

A educacdo e a prevencdo caminham lado a
lado. Muitas tendas poder ofertadas e alargadas.
Muitos esforcos podem ser dinamizados. Muitas
direcbes poder trazer grandes desafios e
resultados positivos. O incentivo a saude passa
também pela qualidade que damos as praticas
do dia a dia, sejam fisicas, do trato emocional ou
espiritual. Necessario e importante dar nomes
ao nosso estilo de vida. Criar referéncias
saudaveis. Saber selecionar o nosso tempo para
as coisas de Deus, vivendo nés mesmos, 0 nosso
processo de intimidade e maturidade espiritual.
Para alargar a tenda do nosso coracao, se faz
necessario que reservemos espacos, € que sejam

propicios ao acolhimento do irmao.

Por Malena Andrade Silva - Psicéloga / Equipe
Nacional de Formacado da Pastoral da Sobriedade e
Denise Ferreira de Souza Ribeiro - Coord. Nacional

Pastoral da Sobriedade
whatsapp: (24)
999949253
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Aqui estio algumas dicas para ajudar vocé a
atingir o maior nimero de pessoas com as
reflexoes sobre prevencao ao uso de drogas:

Utilize as redes sociais: as redes sociais sdo uma

ferramenta poderosa para compartilhar
mensagens e alcancar um grande publico. Crie
posts impactantes e informativos sobre
prevencao ao uso de drogas, acompanhados de
uma chamada a acdo para as pessoas refletirem
sobre o tema.

Organize eventos ou palestras: realizar eventos
ou palestras presenciais € uma maneira eficaz
de engajar e sensibilizar as pessoas. Planeje uma
apresentacdo informativa e inspiradora sobre
os perigos das drogas e a importancia da
prevencao. Convide especialistas no assunto e
promova a participacdo da comunidade.
Divulgue o evento em escolas, igrejas,
associacoes e outros locais onde seu publico-
alvo possa estar presente.

Parcerias com instituicOoes e organizacoes
locais: procure estabelecer parcerias com
instituicoes e organizacoes locais que também
estdo engajadas na prevencao ao uso de drogas.
incluir comunidades

Isso pode escolas,

terapeuticas, centros comunitarios,
organizacoes de saude, entre outros. Juntos,
vocés podem compartilhar recursos, promover
eventos conjuntos e alcancar um publico mais
amplo.

Produza materiais educativos: crie materiais
educativos, como panfletos, cartazes e banner’s,
que expliguem de forma clara e objetiva os
efeitos das importancia da

drogas e a

prevencao.

Distribua esses materiais em escolas, centros
comunitarios, clinicas de saude, igrejas e outros
locais frequentados pela comunidade.
Disponibilize esses recursos também online, para
que possam ser facilmente compartilhados e
acessados por um publico maior.

Promova a conscientizacio em eventos locais:
aproveite eventos locais, como feiras, festas
comunitarias e encontros esportivos, para
promover a conscientizacao sobre a prevencao ao
uso de drogas. Monte estandes informativos, faca
atividades interativas e distribua materiais
educativos para envolver as pessoas e disseminar
a mensagem de forma eficaz.

Engaje lideres comunitarios e religiosos: busque o
apoio de lideres comunitarios e religiosos em sua
causa. Eles tém influéncia sobre suas
comunidades e podem ajudar a difundir as
mensagens de prevenciao ao uso de drogas por
meio de seus discursos, sermoes e acoes. Organize
reunibes ou encontros especificos para
compartilhar informacoes sobre a importancia da
prevencao e solicitar seu apoio.

Seja consistente e perseverante: a prevencio ao
uso de drogas é uma jornada continua. Seja
consistente em suas acbes, mantenha uma
presenca constante nos meios sociais, organize
eventos regularmente e continue a promover a
conscientizacdo em sua comunidade. Lembre-se
de que mudar comportamentos e mentalidades
leva tempo, portanto, seja persistente em suas

acoes e nao desista.

Cada uma dessas dicas, devem ser adaptadas a
realidade e as necessidades da sua comunidade,
pois cada contexto €é unico, entdo busque
abordagens que facam sentido para o publico-
alvo que vocé deseja alcancar.
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